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  질병관리청에서 2023년 9월 15일(금)에 인플루엔자 유행주의보를 발령하였습니다. 다음의 내용을

  참고하셔서 발열 및 호흡기 증상이 있을 경우 가까운 의료기관을 방문하여 신속하게 진료를     

  받으시길 바랍니다.   

                   

             

 정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률』에 따르면 정신건강의 중요성을  

 환기하고 정신질환에 대한 편견을 해소하기 위하여 매년 10월 10일은 정신건강의 날로 지정     

 했습니다. 마음이 힘들 때는 내 마음 건강 상태를 먼저 확인하고 극복하기 위한 꾸준한 노력이  

 필요합니다. 

◈�우울·불안�극복과�마음건강�증진을�위한� Step� 4�◈

10월 10일은 세계 정신건강의 날’

독감 (Influenza) 유행주의보 발령



2023. 10. 6.

서 울 삼 육 중 학 교 장


